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TU VIDA ES UNICA. iCUIDALA!

Sabemos que tu imaginacion es Unica y tu curiosidad natural. Aqui te
decimos como cuidarte de los principales accidentes que a ustedes los
ninos les pueden ocurrir y qué puedes hacer si te llegara a pasar.

Accidente £Como puedes evitar dafarte? £Qué hacer si te pasa?
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Vivi es incretble

(Envenenamiento
e intoxicacion)




Accidente  iComo puedes evitar danarte? iQué hacer si te pasa?

(Quemaduras)




Accidente  iComo puedes evitar danarte?  iQué hacer si te pasa?




Accidente ; £Como puedes evitar dafarte? , iQué hacer si te pasa?

Dej ar de © No te metas objetos alaboca @ Corre a buscar a tu papa

. 0 nariz, como juguetes de 0 algun adulto.
respirar piezas pequefias, monedas,
porque globos o trozos grandes de © No intentes sacar el objeto con
se ators comida. la mano, puede hundirse mas.
algo én © No juegues o hables cuando © Sieres mayor de 10 afios, t
tu 8arganta tienes comida en la boca. puedes ayudar a otro nifio, dale

3 golpes en medio de la espalda
con la palma de la mano en lo
que llega un adulto.

En todos los casos es importante que un doctor te revise para estar seguros de que pronto
sanaras. En caso de que te lastimes fuerte es necesario que un adulto llame
a los teléfonos de emergencia o te lleven al Hospital mas cercano.

(Obstruccion de
la respiracion)
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LQUE DEBE CONTENER EL BOTIQUIN

DE PRIMEROS AUXILIOS DE MI CASA?

4
3 o Alcohol y agua oxigenada. k= ® Vaselina. 1. Es normal que te asustes pero trata de respirar profundo para poder
o W calmarte y mantener tus sentidos atentos, asi podras actuar mas rapido.
2o @ Analgésicos, laxantes, antidiarreicos, © Jabon. 2.En caso de emergencia llama al siguiente nimero
antiacidos, antialergicos. ,
T : : -~ @ Termémetro. 91 1
© Tela adhesiva o micropore,

“curitas’”. ©® Guantes de latex.

)

i , ® Algodén y gasas. @ = = @ Linterna con pilas de repuesto.

3 Cuando te contesten te preguntaran:
- Tu nombre completo.

- Tu nimero de teléfono y la direccion en donde estas, procura saber
estos dos datos y apréndete de memoria la direccion de tu casa.

- Te pediran que les cuentes qué paso.

® \/endas de diferentes tamarios. === o Unatarjetaconel
1 numero de emergencia y
Q ® Tijeras de punta redonda, pinzas teléfonos de alguin o algunos vecinos.

O y seguros de metal de distintos tamafios.



En caso de contar con un
seguro médico de GNP,

Puedes llamar a.

5227 9000 CDMX

Linea GNP) ))) 01 800 400 9000 Interior de la Republica

gnp.com.mx

Recuerda a tus papas que deben tener a la mano el nimero de pdliza.

c ,
MEDICA
=|VZ MOVIL.

Servicio de ambulancia 5482-3710
aplica para Ciudad de México, Guadalajara y Monterrey.

Vivir es incretlle”



