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En GNP Seguros y
Médica Mévil estamos
evolucionando para
convertirnos en el aliado
gue oriente y acompaine
a nuestros asegurados
en todas sus etapas y
necesidades de salud
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PROTECCION )
I P ROG RAMA D E Servicios y coberturas confratadas en su

ACOM PANAMIENTO Seguro Médico GNP

PREVENCION
2 @ App GNP Cuida tu Salud, Cuestionario de
RECUPERACION Y bienestar, checkup, evaluadores de
SEGUIMIENTO riesgo, Administraciéon de informacion
médica

Expediente Clinico
Electrénico compartido
entre especialistas.

\F
GNP

Na—’

EVENTO DE SALUD

Cuando lo necesita accede a
atencién médica primaria virtual o
agenda una consulta presencial

TRATAMIENTO

Descuentos en medicamentos
derivados de consultas, ademds
medicamentos bdsicos hasta por 64\'PERIENC\P

;f,;(QJE;OU ggcsu.ﬁo. Hasta 20% en DEL PAC\E“‘?'
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| PROCESO DE DESCARGA

F#GNP

SEGUROS
Iniciar sesion

iBienvenido!
Juan

Cambiar usuario

Contrasefia
kkdodkkok ©

¢;Olvidaste tu contrasefia?

ar sesion

Ingresa con tu huella

Tengo una pdliza empresarial de auto

S —

1. Registro

Ingresa a App Soy Cliente GNP y registrate
con tu péliza.

= GNP L

SEGUROS

iBuenos dias

%) IraGNPCuidatuSalud 1o
CONOCE TUS BENEFICIOS -’

MIS SEGUROS

GMM
Linea Azul

Péliza Vigencia al
3456278923 17/0ct/2024

RECOMPENSAS INCREIBLES >

Nivel Oro
Conoce los beneficios y recompensas
creados solo para clientes como td.

2. Pantalla de inicio

Ubica el cintillo "Ir a GNP Cuida tu Salud" en

la pantalla principal.

Q68| AP Culda tusaiung

GNP Seguros

Apto para todo
publico ®

Instalar <

Instalar en teléfono. Més dispositivos disponibles.

v Teléfono L1 Chromebook [ Tablet

Acerca de esta app >
La app a la que tienes acceso por adquirir la

cobertura GNP Cuida tu salud.

[ @] <

3. Descarga App

Baja la app GNP Cuida tu Salud desde tu

tienda (iOS/Android).

& Volver a Soy Cliente GNP

Al continuar acepto que he leido los Términos

Comprendo y acepto la Politica de privacidad

y Uso de d

4. Activacion

Acepta términos y condiciones para finalizar

el proceso.
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EL CAMINO DEL BIENESTAR

| RUTA DE SALUD

1. Diagnéstico

El cliente responde el
cuestionario inicial para
obtener su indicador de

bienestar.

2. Plan de Salud

Solicita su cupén de
check-up, carga
resultados y recibe su
plan personalizado.

3. Apoyo

Interpretacion de
estudios y consultas
presenciales a precios
preferenciales.

4. Habitos

Cumple retos
mensuales, gana gemas
y participa en sorteos
exclusivos.
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Fortaleciendo la oferta de los Seguros GNP

Beneficios de GNP CUIDA TU SALUD

0

Prevencion y Diagnéstico
Cuestionario inicial,
indicadores de bienestary
estudio preventivo.

Gestion Digital

Historia clinica electrénica
para seguimiento constante
de tu salud. Asistencia dental
y Médica Moévil

@

*

Asesoria Integral

Apoyo médico, psicolégico,
nutricional y cuidado de la piel
en linea.

Retos y Promociones
Retos de salud dinamicos y
acceso a promociones
exclusivas.

Er

Atencion Médica
Consultas con especialistas y
servicios dentales a precio
preferencial.

Beneficios Adicionales
Costos preferenciales en
vacunas
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| CONOCE LOS BENEFICIOS

Asesoria Médica 24/7

General, Nutricién, Psicologia 'y
Dermatologia por videollamada.

Sin Costo - llimitado

Especialistas 1er Contacto

Medicina General, Familiar,
Ginecologia, Internistas y
Pediatras.

Precio preferencial desde $650

Médicos de Alta Especialidad

Neurologia, Cardiologia y mas de
20 Especialidades.

Precio preferencial desde $850

Asistencia Dental

Limpiezas anuales y servicios
preferenciales con Dentalia.

Cuidado Integral

Check-up Anual
Estudio de laboratorio
(Quimica de 3 elementos).

Sin Costo

Medicamentos

1 Receta al afio gratuita (Cuadro
basico hasta $250).

Ahorro Directo

$ Vacunas
e Descuento en vacunas

solicitadas a través de la App.

Hasta 20% de descuento

i
H#GNP | SVAies

~

[
GNP CUIDA TU SALUD®

ilncluido sin costo en tu Seguro Médico GNP!

" Ehente GNP war

Empieza a cuidarte hoy. jTodo estaen tu App!

Vivir es increfble

Pélizas de y Versétil

Para consultar el detalle de cada beneficio y
donde encontrarlo en la App, revisa nuestra
GUIA DETALLADA.
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https://drive.google.com/file/d/12jtq_BGoRf3OSQYhQGLW88kTRuGhHesg/view?usp=sharing

I SOLICITAR CUPON DE ESTUDIOS DE LABORATORIO

( "
oNP cua
NSALDs

s

Hola Daniel

< Estudio preventivo < Ubicacién

Indicador de Bienestar

%
85% Conoce los resultados de tu ~

encuesta de salud

Pendientes

{Realiza tu estudio preventivo para

obtener tu plan personalizado! [}
R L
A q Confirma tu ubicacién
NP} El estudio preventivo ayuda a detectar o
oo prevenir enfermedades graves y problemas de
salud Selecciona una opcién , -
Beneficios el

’
Solo tienes que seguir 3 sencillos pasos: \
Asesorias en linea

Q Solicita asesoria médica, Paso o Solicita y obtén tu cupén
pedidtrica o nutricional

Acude a realizarte tus estudios con
Paso @ [OUCU TR E S
una identificacién oficial

Especialistas

Eo Agenda una cita con un Paso e No olvides cargar tus resultados

médico especialista
¢Qué incluye mi estudio? (®
¢Qué incluye tu estudio preventivo?
Historial de salud

Recetas, 6rdenes de estudios @ Asegurate de acudir antes de 30 dias a partir Incluye estudio de:

e historial de uso de que recibas tu folio y guarda tu ticket para

que puedas acceder a tus resultados « Perfil quimica sanguinea de 3 elementos.

\(— @ Aceptar
Volver a Soy Cliente Retos Solicitar cupén
%
1. Seccion de Bienestar / 2.- Solicitar cupén 3.- Aceptar Quimica 4.- Confirmar la ubicacién
Estudio Preventivo Sanguinea de 3 elementos
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I SOLICITAR CUPON DE ESTUDIOS DE LABORATORIO
(" )

Y. R 4 i & Instrucciones
GNP cUIDA & Cupon de estudios
Ayuda
Hola Daniel
DATOS DEL PACIENTE (@ Asegirate de acudir dentro de los primeros
o e Binaran 30 dias a partir de la recepcién de tu folio. Si
Nombre(s) Apellidos no lo has utilizado después de ese plazo, el
Conoce los resultados de tu H h ; : : :
ey Javier Lépez Ortega beneficio se considerara como consumido
s Edad . Fecha de nacimiento 1. Acude a cualquiera de los laboratorios de
18 afios 01/08/1993 Salud Digna, con el nimero de folio de tu
iTu cupén esta listo! recuerda cupén.
realizarte tu estudio preventivo. [}
X ]o DATOS DEL ESTUDIO 2. Presenta una identificacion (INE).
Ver cupén _\'r
e o 3. Acude en ayunas de 8 a 12 horas.
+ Perfil quimica sanguinea de 3 elementos.
4. No olvides guardar el ticket que te entreguen
. en el laboratorio.
Beneficios
. 5. Si tienes problemas para canjear el folio en
Asesorias en linea ey el laboratorio, comunicate a la linea de
Q o 12345678901 iy . -
Solicita asesoria médica, atencion al 333 348 0545 - Opcién 0

pediatrica o nutricional

Ver instrucciones de canjeo ()
A

Especialistas ~

Agenda una cita con un
médico especialista 16)

@

iCupén solicitado!

Importante: Revisa las instrucciones de
canjeo y no olvides subir tus documentos
Estamos solicitando tu beneficio, en méximo 24 — Historial de salud una vez hayas completado tu estudio.

horas te notificaremos cuando esté listo. Recetas, 6rdenes de estudios

e historial de uso

o

¢ Tienes dudas sobre tu cupén?

Aceptar < o4 . Chatea con nosotros (O
Volver a Soy Gliente Retos Notificaciones Subir tus resultados

5.- Aceptar cupén 6.- Seccion de Bienestar / 7.- Resumen del Cupén 8.- Instrucciones generales
Ver cupon
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| SOLICITAR ASESORIA MEDICA

Hola, Daniel

Indicador de Bienestar

Conoce los resultados de tu
encuesta de salud

Pendientes

iAccede a tu plan de salud y descubre
los retos que tenemos para tit )

Realizar -

Accesos directos

Asesorias en linea
f mq) Solicita asesoria médica,
psicologica y mas.

Especialistas

lio Agenda una cita con un
médico especialista.

Expediente médico

o Recetas, 6rdenes de estudios
e historial de uso.

Imperdibles

Plan de % Recompensas
beneficios “ increibles

e 2

1.- Seccion de Bienestar /
Asesorias en linea

& Solicita una asesoria

Selecciona tu tipo de asesoria

Médica
Consulta médica general, salud
sexual o bienestar personal.

N9
,@

Obtén ayuda para la ansiedad,
el estrés y otros temas de salud
mental.

Psicolégica

Nutricional

Evaltia tu nutricién y accede a
un plan de alimentacién
personalizado.

Cuidado de la piel

Orientacion para el cuidado de
la piel.

=

-

2.- Asesoria Médica

& Asesoria médica

Elige la modalidad que mejor se adapte a tu
agenda

AGENDA O RECIBE ATENCION INMEDIATA

Entrar a sala de espera

Ingresa a la sala de espera y O

recibe atencién en minutos

3.- Agendar o entrar a sala
de espera

< Asesoria médica

¢Cual es el motivo de la asesoria?

Tu respuesta nos ayudara a brindarte el mejor
servicio posible.

Fiebre y malestar estomacal desde ayer

0/500

Aceptar

4.- Indicar el motivo

Oferta de Valor GMMI




| SOLICITAR ASESORIA MEDICA

4 )

Sala de espera

Te damos la bienvenida a la sala de
espera

Tu posicion en la fila: 1

Tiempo estimado de espera:

@ 5:00 minutos

Para una mejor experiencia
recomendamos conectarse a una red
estable de internet.

N

5.- Sala de Espera (maximo 5
minutos)

Dr. Médico Asistencia Linea
g Medicina general

(X Evalta al médico \

Dictamen por parte de:

Dr. Fernando Alonso Ramirez
Soto

Videollamada

EVALUA A TU MEDICO

L 0 & 4 ¢

Elige las opciones describan mejor tu experiencia
con en/la médico:

Comunicacion clara

Resolvié mis dudas

Comentario (opcional)

Escribe aqui

6.- Consulta con el médico
por videollamada

7.- Al terminar, se evalia al
médico

X  Respuesta enviada

o]

iTu respuesta ha sido registrada!

Apreciamos tus comentarios, nos ayudan a
mejorar y ofrecerte un mejor servicio

8.- Se envia la respuesta
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| SOLICITAR ASESORIA MEDICA

X Resumen de asesoria

Dictamen por parte de:
Dr. Fernando Alonso Ramirez

Soto
[ Videollamada
DETALLES DE LA ASESORIA

@ Médica general
(2 Fecha: 12/09/2024
(@© Hora: 3:00p.m.

@ Desde la app

Motivo de consulta: Fiebre y malestar
estomacal desde ayer

TRATAMIENTO

O

Tu médico estd trabajando en el resumen
de tu asesoria.

iTe notificaremos cuando esté listo!

-

X Resumen de asesoria

Dictamen por parte de:

Soto

Videollamada

DETALLES DE LA ASESORIA
® Médica general
(2 Fecha: 12/09/2024
@© Hora: 3:00p.m.

@ Desde la app

Motivo de consulta: Fiebre y malestar
estomacal desde ayer

TRATAMIENTO

Receta: Ver mi receta

%(j

& Estudios: Sin trat

9.- Esperar el resumen
clinico

\_

Dr. Fernando Alonso Ramirez

~N

X Receta

Dictamen por parte de:

Dr. Daniel Varela Hernandez

DIAGNOSTICO
Posible Caso Covid-19 en Estudio
MEDICAMENTOS
+ Paracetamol 500Mg 1 cada 8 Hrs
+ Ketorolaco 10 Mg cada 12 Hrs

+ Almus Dexametasona 8mg 2ml c/Amp

VER DETALLES

Verreceta (I }

J

10.- Podra visualizar la
receta correspondiente

11.- Resumen con
Diagnéstico y visualizacion
de la receta

X

Receta

AMédica
= Vahovt

Receta médica

Dr. DANIEL VARELA HERNANDEZ

MEDICINA GENERAL
Universidad Auténoma de Guadalaara
asirios 564 45160, Col. Colonia
Zapopan, Jasco

Nombre:

Dlagnostico:

ol de Receta

Nimero de Recets:

Lugar de Expedicén:

Fechay Horade Emision:

Fechay Hora de Vigendia:

N meDcANENTO

1 ALMUS PARACETAMOL SOOMG.
20TAB PARMCETAMOL

ALMUS PARACETAMOL S00MG
20TAB PARKCETAMOL

ALMUS PARACETAMOL 500MG
20TAD PARKCETAMOL

Datos del médico

Ced Prod. 11836873

ssaneros
Datos del paciente

ALEJANDRA FLORES BARRIA

Cotdanenstudo

Datos de la receta

wom

cenosnzreses

Zapopen okwo

Wos/z033

wosizozs

NOKAGIONES R
tomarlcadashesporSdios | LLEEEEEERERERRRIRENNE
tomarTcada8hespor3dios L LEEEEEEERERRRRRIRNNNT
tomarcagasesporsaos  LLLELEELENELELEREETEY

QP Medikit

12.- Visualizacion de la

receta
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SOLICITAR VACUNA

Hola, Daniel < Plan de beneficios
Elesrer ¢ Elenesiy SERVICIOS DISPONIBLES
Conoce los resultados de tu TmILAR )
encuesta de salud Fernanda Alvarez Jiménez Asistencia dental
Vencimiento: 02/06/2025 > W Accede alos servicios dentales incluidos 2
i entu plan
Pendientes "
©@ Plan activo
iAccede a tu plan de salud y descubre
los retos que tenemos para ti! y I? Vacunas
SERVICIOS INCLUIDOS EN PLAN DE BENEFICIOS 8 Consulta informacién sobre vacunas y >
Realizar -— solicita descuentos.
Servicios o
Accesos directos " "
Solicita los servicios incluidos en tu
plan A
Asesorias en linea
f mo Solicita asesoria médica,
psicologica y mas
. Especialistas
o Agenda una cita con un
médico especialista
- Expediente médico
o Recetas, 6rdenes de estudios
e historial de uso
Imperdibles
Plan de Recompensas
beneficios increibles
< @ a)
Volver a Soy Cliente Retos Notificaciones,
s o
2.- Beneficios 3.- Vacunas

1.- Seccion de Bienestar /
Plan de Beneficios
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SOLICITAR VACUNA

a )

& Vacunas

Solicita precios preferenciales en vacunas en
centros certificados, sigue los siguientes pasos:

Paso 1 Selecciona el tipo de vacuna o
informacion que requieres recibir

Paso 2 Inicia el proceso haciendo clic en el
botén "Solicitar descuento”

Paso 3 Recibe el correo con instrucciones para
el uso de tu beneficio en maximo 48 h.

En caso de requerir informacion
adicional, puedes comunicarte a nuestra
linea de atencion telefénica al:

(333) 348 0545

4.- Instrucciones para los
precios preferenciales

< Vacunas

De acuerdo a tu edad y género estas son las
vacunas que te tienes que colocar este afio.

Selecciona las vacunas que deseas cotizar

ESQUEMA DE VACUNACION

Influenza

O Covid-19

RECIBIR INFORMACION DE VACUNAS

[ Deseo recibir recomendaciones de
vacunas para nifios menores a 5 afios.

Deseo recibir informacion sobre otra
vacuna

5.- Seleccionar la vacuna
acuerdo a edad y género)

~

X Solicitud completada

jLa solicitud ha sido enviada!

Se ha envidado tu solicitud de descuento o
informacién sobre vacunas.

Aceptar

N

g J

6.- Se enviara la peticién

Posteriormente, el
asegurado recibira un
correo electrénico con las
instrucciones a seguir

~

)
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YGNP CUIDA
TU SALUD
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