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Haz clic en el beneficioy conoce 3 ..
el proceso para solicitarlo

1. Indicador de bienestar.

2. Check up preventivo sin costo

3. Consultas con especialistas a precio preferencial
4. Asesorias médicas a distancia

5. Costo preferencial en vacunas

6. Descuentos en diversos estudios

7. Retos de salud
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Indicador de bienestar .Medoi’ | 3=GNP’
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Completa un sencillo cuestionario, tus respuestas ofrecen una visién clara y actualizada de tu

estado de salud, permitiendo identificar dreas de mejora y proporcionarte recomendaciones
personalizadas.

_J
Tl e i Prosiona slboton “Coninir
1 | pon | d ’ 2 para empezar a responder el
seleccionala para que puedas res- e e ik
ponder el cuestionario.

Cuinios eomidas reakzs ol 8is?
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Responde todas las preguntas del
3 Ingresa la informacién solicitada y 4 cuestionario, asegurandote de

X Q
: e : o completar todas las secciones en A
luego presiona el botéon "Continuar™. e

las que estd dividido.
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SEGUROS

Tu cobertura incluye anualmente y sin costo un paquete de estudios preventivos, disefiado de
acverdo a tu edad y sexo.
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Holo Dariel

Presiona el botén “Solicitar” . . o oz ;
| iond dient Revisa la informacion importante, La seccién de pendientes se
1 g?nq rs:s?::;‘; szc?;gn ';: = 2 presiona el boton de “Solicitar” y 3 actualizara con el botén “Ver
9 luego proporciona tu ubicacién. cupdn”, presionalo.

retos para comenzar.
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€ Cupén de estudios
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Presenta el folio de tu cupén en el laboratorio Una vez aue tenaas los resultados ingresa
paraque plisdas re'clizcxr’rg e o los de mc?nero mganual o en archivo F?DF a A
4 Si acudes a salud digna es importante que digites 5 trovésidelaspasn T Cargar resultados”an

el folio en el "turnémetro" para que cuentes con

atencién preferencial, la seccion de Pendientes.
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Consultas con especialistas a

precio preferencial

Tienes acceso a consultas con especialistas en mas de 20 areas de la salud. Cada consulta tiene
un costo de $550 pesos y puedes realizar el pago cémodamente a través de la aplicacién.

Localiza en la pantalla principal
el boton de “especialistas” y
selecciénalo.

f - \

& Especialistas

| [ Fecha y hors de preferencis

Horarios matutinos: -]

© stoam
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© novam
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Horaros vespertinos °©

Selecciona el dia y horario

4 gue mds te convenga para
acudir a la consulta y con-
tinba con el pago.
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©  Especilistas

Ingresa la informacién
para encontrar alos
especialistas disponibles
mds cercanos.

) ool apager: $350.00 MXN
Feehalimie 6 g 09/0472022

Haz clicen "Ir a pagar" para
ver las diferentes opciones de
pago disponibles y elige la que
te resulte mdas conveniente.
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Selecciona a alguno de los
3 especialistas de la lista
para continuar.
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& Especilistes

Espera a que el pago se
complete y tu cita habra sido
agendada exitosamente. N
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Asesorias personalizadas enfocadas en prevencién y en tu plan de salud a través de médicos generales, pediatras y
nutridlogos. Servicios disponibles los 365 dias del afio, las 24 horas del diq, sin limite de eventos. La Unica excepcion
es la asesoria nutricional, que estara disponible de 8:00 a 20:00 horas.

e )

€ Solicita una asesorfa
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‘ AGENDR ORECIBE ATENCION PEDATA

Entra 3 sala de espera

—— —
Si necesitas atencién inmediataq,

-I la seccién “Asesorias en Linea” y 2 Selecciona el tipo de Asesoria 3 cligeListerd espendil i sllates

presiénala; después, selecciona que requieres fieres programar, selecciona

13 = ”
“Solicitar una asesoria”." ‘Agendar cita”.

Localiza en la pantalla principal

e ) e )

< Asesorfamédica % salade sspera

B6mo deseas reclir la asesoria?

——/ —
1H ]
4 Ingresa el motivo de tu consulta 5 Espera a ser atendido sin 6 Eﬁst?ror\ldi crlg Ilclmc:do Iy ;illifo. A
y presiona “Aceptar”. salir de la app. eve veras al especialista

en tu pantalla.
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Acceso sencillo y descuentos en vacunas que necesitas segin la cartilla de vacunacién. El costo
preferencial estd sujeto a tu ubicacion.
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«  Historial de salud

-I Localiza la seccién de “Historial 2 A continuacién, verds distintas
de salud”. opciones; selecciona “Vacunas”.
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% Solicitud completada

Bt

Espera la confirmaciéon de tu
3 Selecciona el esquema de vacu- 4 solicitud y recibe en tu correo
nacién y solicita el descuento. electrénico los siguientes pasos A
para obtener el descuento.
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Tu ahorro esta garantizado ya que podras solicitar descuentos en estudio de laboratorios, electrocardiogramas,
Rayos-X, imagenologia o los que los médicos de meddi te soliciten de acuerdo a tu estado de salud. Solo pagas el
30% del valor de cada estudio, con un beneficio de hasta $1,500 por orden y $7,000 al afio.

S7000.00 X1

| | s‘l\elw descusnte
— N
2ot O Lo L o Aqui estardn los estudios solicitados
'I Localiza la seccién de Historial 2 Selecciona al especidlista, elige orden cc:r R ST -
de salud e ingresa. de laboratorio y presiona “Solicitar Pt : LS D
descuento” dido; selecciona el mas reciente.

= P \ e
Ingresa los datos de tu ubicacion - :
- . o ¥ En la seccion de “Pendientes”, en
autoriza el beneficio firmando en S 5 = S z
s el ment principal, verds una notifi- Al finalizar, podras descargar el Q
la pantalla. Espera la aprobacion o : 5
P ; W cacion sobre el estado del cup6n; cupon de descuento para el
desde “Pendientes”. . .
entra y procede con el pago. estudio seleccionado.
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Tendrds acceso a un Plan de retos, personalizado y disefiado de acuerdo a tu Indicador de bienestar, para incentivar
de forma divertida el logré de tus metas y llevar tus niveles de salud fisica, nutricional y emocional a niveles mas altos

y éstos sean premiados.

1 Biemerido!
o
1 Tu ndiador de bienestar

Puedes acceder a los retos de Si dist diante el
salud de las siguientes formas: En “II c:;cedm zmg, A fe,,
1 la seccion de pendientes, en el 2 ndicador de len“es o
presiona el boton “Ir a

“Indicador de Bienestar”, o en el

a ”
boton inferior de “Retos”. mis retos de salud”.

Hola, Alejandro

Navega y descubre f(.Z)'dOS los Completa todos tus retos, cuida de tu Q
3 dporfdc!os ol >eccion s 're’ros, 4 salud y participa mes con mes por A
y selecciona el Nivel disponible grandes recompensas y premios
para iniciar. ’
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Para atencion y soporte de la app, contactanos al or GBS
tel. 333 348 0545 marcando la opcién 0, en un ‘ Q coce s
horario de lunes a sabado de 8:00 am a 10:00 pm.
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