
Con tu Seguro Médico GNP cuentas con la cobertura de

Te brinda acceso a una plataforma cuyo fin es apoyarte a incorporar hábitos saludables a tu día a día a través de 
acompañamiento, check ups y seguimiento a tu plan preventivo de salud personalizado.

¡Importante!
Todos los servicios deben ser solicitados a través de la App GNP Cuida tu salud, el detalle de cada uno podrás encontrarlo en tus 
Condiciones Generales disponibles en gnp.com.mx

Check up sin costo
Tienes derecho a una batería de estudios de 

acuerdo a tu edad y género sin costo de manera 
anual. Así mismo, contarás con $7,000 al año 

para realizar otros estudios que sean necesarios 
para dar continuidad a tu expediente, pagando 

solamente el 30% del costo por estudio.

Consultas con médicos especialistas
a precio preferencial

Podrás agendar consultas presenciales con 
diversos especialistas conforme al directorio 
digital que se encuentra disponible en la App 

GNP Cuida tu salud.

Costo preferencial en vacunas
Podrás solicitar costos preferenciales sobre 
vacunas de tu interés o necesidad. El costo 

preferencial varía según la ubicación y sujetos a 
los términos y condiciones señalados al 

momento de su solicitud.

Servicios otorgados por el
proveedor autorizado por GNP

Meddi se hace responsable de los servicios prestados a través 
de la App GNP Cuida tu salud y su red de médicos, por lo que 

cualquier duda o aclaración deberá ser dirigida al 333 3480 545 
opción 0.

Retos mensuales
Con tips y recomendaciones de lecturas que te 
apoyarán a realizar acciones para mejorar tus 

hábitos de salud.

¿Cómo solicitar los beneficios?

Descarga la

Regístrate y da clic en el ramo de “Gastos médicos”

Selecciona tu Póliza y da clic en “Ver más”,  dirígete a la 
sección de "Beneficios"

Da clic en GNP Cuida tu Salud, deberás descargar la 
App de GNP Cuida tu salud para poder utilizar y 
activar todos tus beneficios.

Comienza a mejorar y mantener
un estilo de vida saludable

Videollamadas con
especialistas sin costo

A través de la App GNP Cuida tu salud, contarás 
con videollamadas con médicos generales, 

pediatras y nutriólogos, para ofrecerte 
recomendaciones preventivas y seguimiento

a tu plan personalizado.


